
La detección precoz del TDAH y su correcta evaluación y tratamiento pueden modifi car 
benefi ciosamente el comportamiento educativo y desarrollo psicosocial 

y su repercusión sobre el entorno familiar.

visión 360º

TDAH INFANTIL TDAH ADOLESCENTE

•• Necesidad de movimiento constante.

••  A la hora de jugar o hacer trabajos grupales no 
saben compartir ni respetar turnos y no se ajustan 
a los tiempos.

••  A menudo tienen confl ictos con los iguales por no 
saber controlar sus impulsos y emociones.

••  El rechazo de los iguales y el fracaso académico 
afecta negativamente a su autoestima.

••  Problemas académicos.

••  Difi cultad en relación con sus iguales.

••  Conductas de riesgo como ingesta de alcohol, 
abuso de sustancias y actividad sexual impulsiva.

••  Actitud desafi ante.

SOSPECHA

FACTORES



DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO 
con evidencia científi ca

TRATAMIENTO MULTIMODAL

••  Trastornos de aprendizaje

••  Trastorno negativista desafi ante

••  Trastorno de conducta

••  Trastorno de ansiedad

••  Trastorno de Tourette y Tics

••  Trastorno de uso de sustancias

Más de ⅔ de los 
niños diagnosticados 
de TDAH cumplen, en 
el mismo momento, 

criterios diagnósticos 
de otro trastorno del 

neurodesarrollo.

Abordaje no farmacológico Abordaje farmacológico


