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Dr. Rafa Guerrero

Rafa Guerrero es psicaterapeuta especializado en TDAH, trastornos de
la conducta y dificultades del aprendizaje. Doctor en Educacion. En
la actualidad es director de Darwin Psicélogos, un centro de referen-
cia en Madrid donde atienden a menares y adultos diagnosticados de
TDAH. Profesor en varias universidades. Ha lanzado su propio podcast
con diferentes tematicas sobre educacion: £l podcast de Rafa Guerrero.
Autor de varios libros y cuentos. Colaborador habitual de EI Pais, ABC,
Cadena COPE y Radio Nacional de Espana. Rafa Guerrero es una de los
grandes conocedores del TDAH en nuestro pais.
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CLAUDIA, £SIGUES DESPIERTA?
ES LA 1 DE LA MANANA, HIJA

HOLA, ME LLAMO CLAUDIA.-
TENGO 14 ANOS Y

NADIE ME ENTIENDE

| HE DORMIDO POCO

\ ‘ Y HOY ME CUESTA ESPABILARME.

™ VOY A LLEGAR TARDE,
PERO ME DA UN Poco IGUAL

=y 0 :DONDE TIENES

g L lg/: LA ZADgEZA? ERES UNA

E DESPISTAPA

=R CLAUDIA,

i QUE TE DEJAS LAS LLAVES
P : ' / OOOOTRA VEZ-
BT LR R : y TODO EL DESAYUNO EN
s EL PLATO r_//




OTRAS
PARTES
DEL
COLEGIO
ME DAN
MAsS PaLo | &

ZSE ESTARAN
RIENDO DE MI?

M|l CRUSH ES
RUBEN...

PERO NI
HABLAMOS.

NORMAL, soY




ME PASO EL RATO MIRANDO
TIKTOK. SOY UNA VICIADA

PODRIAS PONERTE

A ESTUDIAR, QUE LUEGO LO
SUSPENDES TODO...

IMATES NUNCA Lo
SUSPENDO!

Plaza??

PORQUE ERES
INTELIGENTE, PERO UNA
vaca




PREFIERO BAJAR CON INES A LA PLAZA A
QUEDARME EN CASA CON M| MADRE.
AUNRUE SE QUE NO ES CORRECTO, CUANDO
FUMAMOS ME ENCUENTRO BIEN. NO PIENSO,
SOY UNA MAS Y ME SIENTO INTEGRADA

EXAMEN
DE HISTORIA
A LAS 9:00H

AL FINAL NO HE
ESTUPIAPO IXAVA,

SOY UN.
IRRESPONSABLE....
/7 ' N

~
; INVISIBLE B




PRIMERA CLASE.
MIS PADRES ME

N " | LLEVAN A
e | abocroea
\ 1 | <man piFiciL
£
EN-TEN-DER-ME? |

ESTOY NERVIOSA, PERO
AQUI HAY MAS cHIcos
COMO YO

NoO s0Y LA UNICA, MIRA,
ESTA GUILLE, HACE
TIEMPO QUE

TCUANTO

NO HABLABAMOS

LA DOCTORA ME HA DICHO
QUE TENGO TDAH DE
SuUBTIPO INATENTO.

AHORA HE ENTENDIDO
POR QUE ME CUESTA
TANTO CONCENTRARME. ..

Y CON LA AYUDA DE M| FAMILIA
Y LOS PROFES, S| ME
ESFUERZO PUEDO LOGRAR
LO QUE ME PROPONGA




PLAN FARA AYUDARTE-

74 PARTIR DE AHORA VAMOS
A ESTUDIAR JUNTASL
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HERMANITA, TENGO UN

Y ESTE ANO QUEREMOS
HACER MENCION
ESPECIAL A cLAUDIA
POR SU PROGRESO Y

sus NoTas!!!

SOY CLAUDIA, TENEO 14 ANOS.
ME HAN DIAGNOSTICADO TDAH Y,
AUNRUE SI6O SIENDO UN CAOS,

AHORA ME ENTIENDO MAS QUE NUNCA

A VECES PUEDO PARECER DIFICIL PORKUE
SOY UNA ADOLESCENTE CON TDAH, PERO
NECESITO QUE ME COMPRENDAN Y AYUDEN




